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Menu de la semaine 
Du 9 au 13 mai 2022 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Petit déjeuner Verre de lait / Jus de fruits 

Pain mi-blanc 

Beurre 

Confiture / Miel 

Céréales 

Verre de lait / Jus de fruits 

Pain noir 

Beurre 

Confiture / Miel 

Céréales 

Verre de lait / Jus de fruits 

Pain complet 

Beurre 

Confiture / Miel 

Céréales 

Verre de lait / Jus de fruits 

Tresse 

Beurre 

Confiture / Miel 

Céréales 

Verre de lait / Jus de fruits 

Pain paysan 

Beurre 

Confiture / Miel 

Céréales 

 

Repas de midi Salade de pois chiches 

aux raisins, figues et 

dattes, dressing aux 

herbes 1+6+7+11 
 

Fruits frais 

Filet de saumon vapeur 4 

Sauce aux agrumes 

1+6+11 

Riz aux légumes 8 
 

Fruits frais 

Émincé de bœuf 

Stroganoff 1+6+11 

Ebly 1 

Jardinière de légumes 
 

Fruits frais 

Escalope de porc panée 

1+3+6 

Pommes savoyardes 6+9 

Brocolis aux amandes 7 
 

Fruits frais 

Picata de dinde à la 

milanaise 1+3+6 

Spaghetti 1 

Salade de saison 3+9+11 
 

Fruits frais 

Goûter Fruits frais 

 

Séré aux fruits 

Galettes de maïs 

Tomates cerises 

 

Babybels 

Biscotte 

Fruits frais 

 

Cake au citron 

Verre de lait 

Fruits frais 

 

Yaourt nature 

Pèlerines 

Fruits frais 

 

Compote de pomme 

Barre de céréales 
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