Menu Créchie
Semaine du 02 au 06 juin 2025

Menus 2-4ans

Menus spéciaux Menus
bébés

Godters
Prévus et préparés par la créche

Provenance :

FERIE “ ¢ Viandes (boeuf, porc, agneau, poulet) :
Lundi . . s
. 2 garantie suisse ou précisée sur le menu
Lundi de Pentecote * Autres volailles :
Précisée sur le menu
. ® Poissons :
. “‘a garantie Europe et précisée sur le menu
Salade d*ii'z (6.12) sans Gluten/lactose : garantis péche ou élevage durable Eruits f
N . i 4 . ruits frais
Mardi X . Tacos de mais a la ratatouille CEuf © Fruits et légumes : -
Chausson a la ratatouille (1.2.6) Lo s |
> e Patate douce garantie suisse ou précisée sur le menu
V Lentilles aux petits Iégumes s lact . C tt . Tresse
- Yans ac cjlzo’sle. ) ourgette Allergénes : Chocolat
. o ogourt délactosé
Yogourt fraise de la laiterie du Mouret (2) s 2
Menu fin d’année
ho andal ns gluten/I : . .
Gazpac*g*a dalou Sa §g uten/lactose Fruits frais
. Tortillas au saumon (5) avec Poisson ok
Merfred' Wrap (1) (PL) au Philadelphia (2) et au saumon fumé (5) | son cottage cheese
A ) 3 Polenta Yogourt nature
J Dips de légumes X -
. e . Haricot vert Barre de céréales
Sauce yogourt (2) Végétarien :
Hkx Tortilla de yasoya (1.2)
Pomme gala
Menu malaisien
. . Sans gluten : . .
Soupe froide de carotte au lait de coco Nasi Goren (7) (riz) Fruits frais
Jeudi rxk Kiri ok
Bami goreng (1) végétarien Pate 12) La sauce 2 salade contient toujours de la moutarde Tartelettes aux fraises
. . R Sans lactose : |
(Nouilles (1), légumes (7), émincé végétarien (8)) ) , Epinard .
*rk Yogourt délactosé Information sur les labels : (Fait par les enfants)
Yogourt ananas de la laiterie du Mouret (2) * un aliment ne correspond pas aux exigences du
label fait maison.
Salade verte et sauce 4 salade maison (6.12) Le quorn ne répond pas a?ux exigences du label fait
s maison . ’
e Fruits frais
; . . ) S Boeuf Le programme de certification Ecocook ok
Roti haché de beeuf jus au romarin Végétarien : - S
. - . - . Pomme de Terre Sustainable Restaurant nous permet d’évaluer .
Vendredi Rosti sauté Boulettes végétales au romarin . e, Yogourt aux fruits
Carotte notre niveau de durabilité, de mettre en place des ..
Tomate provencale (1.8) - . . Galette de mais
- stratégies et de garantir nos bonne pratique s pour
la santé des personne et de la planéte
Banane
=
N
— N/
. ECOCOOK '
Bon appdtit / eyt Chisinons
nelre reg.\gn

Retrouvez nos menus, des recettes et tant d’autres sur notre news@etter et nos réseaux sociaux.
Tous nosg menus Sont controdés par notre partenaire didtétigrue Matrix Nutrition, a Fribouryg.




