
Menu Crèche 
Semaine du 02 au 06 juin 2025 

Bon appétit !  
Retrouvez nos menus, des recettes et tant d’autres sur notre newsletter et nos réseaux sociaux. 

Tous nos menus sont contrôlés par notre partenaire diététique Matrix Nutrition, à Fribourg.  

  

  

  
Menus 2-4ans  Menus spéciaux  Menus 

bébés  
  Goûters 

Prévus et préparés par la crèche 

Lundi 

 

Velouté de petits pois  
***  

Queue de limande jaune (FAO21) (1.5)  
Sauce aux agrumes (2.6.12)  

Pomme nature  
Aubergine tomatée  

***  
Yogourt framboise de la laiterie du Mouret (2) 

Sans gluten : 
Dos de colin grillé (FA061) (5) 
Végétarien : 
Halloumi grillé (2) 
Sans lactose : 
Sauce aux agrumes adaptée 
(6.12) 
Yogourt délactosé 

Poisson 
Pomme de terre 

Carotte 

Provenance :  
  
• Viandes (bœuf, porc, agneau, poulet) : 
garantie suisse ou précisée sur le menu 
• Autres volailles :  
Précisée sur le menu 
• Poissons : 
garantie Europe et précisée sur le menu 
garantis pêche ou élevage durable 
• Fruits et légumes :  
garantie suisse ou précisée sur le menu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Information sur les labels : 

* un aliment ne correspond pas aux exigences du 
label fait maison. 

Le quorn ne répond pas aux exigences du label fait 
maison 

Le programme de certification Ecocook 
Sustainable Restaurant nous permet d’évaluer 

notre niveau de durabilité, de mettre en place des 
stratégies et de garantir nos bonne pratique s pour 

la santé des personne et de la planète 

Fruits frais 
*** 

Compote de pomme  
Craquotte 

Mardi  

Menu fin d’année  
Soupe de tomate  

***  
Kebab de poulet (DK)  

Crudités  
Pain pita (1)  

Sauce blanche (2)  
***  

Crème de jus de pomme maison (6) 

Végétarien : 
Kebab de Jackfruit 
Sans gluten : 
Tortilla sans gluten 
Sans lactose : 
Sauce blanche délactosée 

Poulet 
Pâte 

Courgette 

Fruits frais 
*** 

Yogourt aux fruits 
Blévita bleu 

Mercredi

  

Vichyssoise  
***  

Tarte au fromage (1.2.6)  
Salade de crudité  

***  
Dès de fruits exotiques 

Sans gluten/lactose : 
Tarte adaptée (6) 

Kiri 
Patate douce 

Fenouil 
 

Fruits frais 
*** 

Yogourt nature 
Cœur de France 

 

Jeudi  FERIE 
Fête Dieu 

   

Vendredi 

 

Salade composée et sauce à salade maison (6.12)  
***  

Tranche de carottes et sarrasin* (1.2.6.7)  
Polenta au grana padano (2.6)  

Jardinière de légumes  
***  

Yogourt vanille de la laiterie du Mouret (2) 

Sans gluten : 
Lardons de betterave grillés 
Sans Lactose : 
Polenta au bouillon (6) 
Falafel 
Yogourt délactosé 
 

Œuf 
Polenta 
Epinard 

Fruits frais 
*** 

Croissant au thon 
 

Fait par les enfants 

 


