Menu Créchie
Semaine du 07 anu 77 juillet 2025

Menus 2-4ans Menus spéciaux Menus Golters
bébés Prévus et préparés par la créche
Velouté crécy Provenance :
*EE Sans gluten : Fruits frais
Fusilli (1) a la caponata Pates sans gluten Kiri ¢ Viandes (boeuf, porc, agneau, poulet) : rxE
Lundi Fromage rapé Pate “ garantie suisse ou précisée sur le menu Pancake a la pomme rapée
Salade verte et sauce a salade maison (6.12) Sans lactose : Carotte e Autres volailles :
*E* Yogourt délactosé Précisée sur le menu Fait par les enfants
Yogourt mangue de la laiterie du Mouret (2) » ® Poissons :
Gazpacho de concombre “’a garantie Europe et précisée sur le menu
*kx Végétarien : garantis péche ou élevage durable
Queue de limande meuniere (1.5) Médaillons de chou-fleur (1.2) Poi “ * Fruits et légumes : Fruits frais
) sauce froide (2.14) sans gluten : oisson garantie suisse ou précisée sur le menu Hokk
Mardi Pomme boulangére Poisson grillé (5) Pomme de terre 3 Yogourt Nat
Petit pois Allergénes : BOUrt Nature
Tomate aux herbes Sans lactose : Pélerines
*EE Sauce sans lactose (14)
Péches plates (ES)
Salade composée et sauce a salade maison (6.12)
*Ek Végétarien : . .
. . . Fruits frais
Poulet au paprika Emincé végétal au paprika Poulet -
Mercredi Knopfli poché (1.6) Patate douce -
N . ) Céréale
Jardiniere de légumes Sans gluten : Brocoli Lait
*Ex Spatzli sans gluten
Pommes
Soupe froide de tomate
o Sans gluten : Fruits frais
Jeudi Chll;{;;esaert?urﬁg (1) Chili de tofu (8) GREil;f 12) La sauce 2 salade contient toujours de la moutarde Tartelettes aux fruits
Salade de courgette rapée (6.12) Sans lactose : Courgette Information sur les labels :
e Yogourt sans lactose * un aliment ne correspond pas aux exigences du Fait par les enfants
Yogourt pomme de la laiterie du Mouret (2) label fait maison.
Le quorn ne répond pas aux exigences du label fait
Rémoulade d*e*ielerl (6.7.12) Végétarien : ma|sor.1. .
, ) Boulettes végétale (1) Le programme de certification Ecocook _ )
Boulettes d’agneau (1.6.12) au romarin Veau Sustainable Restaurant nous permet d’évaluer Fruits frais
Vendredi Boulgour (1) Sans gluten : Polenta notre niveau de durabilité, de mettre en place des ok
Légumes au jus (7) Riz pilaf ' Chou-fleur stratégies et de garantir nos bonne pratique s pour Glace a la creme
ok Boulettes de beeuf sans gluten la santé des personne et de la planéte
Tranches de pasteque (IT)
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Bon appitit / ECOCOOK  Fyisinons
Retrouvez nos menus, des recettes et tant d’autres sur notre newsCetter et nog réseaux sociaux. nolre I"e'g-'\on

Tous nosg menus Sont controdés par notre partenaire didtétigrue Matrix Nutrition, a Fribouryg.




