Menu Créchie
Semaine du 79 anu 78 juillef 2025

Menus 2-4ans Menus spéciaux Menus Golters
bébés Prévus et préparés par la créche
Salade coleslaw (6.12) Provenance :
roxx Sans lactose : Fruits frais
Lundi Falafel de betterave rouge (1) et houmous (11) Yogourt délactosé CEuf “ ¢ Viandes (boeuf, porc, agneau, poulet) : -
V Taboulé de quinoa (14) Polenta garantie suisse ou précisée sur le menu Wra
Batonnets de légumes Sans gluten : Courgette e Autres volailles : P
Kk (e Guacamole
Falafel sans gluten Précisée sur le menu
Yogourt fraise de la laiterie du Mouret (2) ® Poissons :
""a garantie Europe et précisée sur le menu
Potage aux légumes taillés el . garantis péche ou élevage durable
_ oxk I\_Iegetarletl P . Bt “ o Fruits et légumes : Eruits frai
Mardi Lasagne de beeuf (1.2.6) asagne végétarienne (8) P‘{et“ garantie suisse ou précisée sur le menu rufi*rals
ate
2 L Salade verte et sauce a salade maison (6.12 A 5 N N
- . (612) Sans gluten/sans lactose : Epinard Allergénes : Glaces a la créme
Lasagne de boeuf adaptée
Compote de pomme e P
Salade iceberg et sauce a salade maison (6.12)
k% k
. . . . . Fruits frais
Lieu noir (5) au lait de coco et citronnelle ST Poisson xx
. . . Y Végétarien : .
Mercredi Riz thai aux petits [égumes . Riz
. . Pakoras de légumes . Yogourt Nature
Petit-pois Petit pois L
* k% Biscuit
Nectarine
Dips de légumes
¥k % V Aogd 1 .
’ . egetarllep 2 Fruits frais
Steak haché de volaille Steak végétarien (1) Poulet ok
Jeudi Cubes de patate douce rétis Patate douce 12) La sauce 2 salade contient toujours de la moutarde T
; . resse
Rosette de brocoli vapeur Sans lactose : Brocoli ) .
. Information sur les labels : Confiture
Yogourt sans lactose ) )
. - * un aliment ne correspond pas aux exigences du
Yogourt orange sanguine de la laiterie du Mouret (2) . I
label fait maison.
louté de 16 Le quorn ne répond pas aux exigences du label fait
Ve oute*f* égumes maison
. iolini au 6 litai . Le programme de certification Ecocook Fruits frais
Vendredi Raviolini au fromage (1.2. A) slauce napolitaine sans gluten/ lactose : KI(I;I Sustainable Restaurant nous permet d’évaluer .
V Salade d Fromage raApe, 6.12 Fiori au fromage (6) Pom?e eterre notre niveau de durabilité, de mettre en place des Yogourt aux fruits
alade de caro:iis rapées (6.12) arotte stratégies et de garantir nos bonne pratique s pour Galette de pois chiche
la santé des personne et de la planéte
Banane
~
N
~ A/
Bon appdtit / ECOCOOK Clisinons
; ‘ nelre regLan
Retrouvez nos menus, des recettes et tant d’autres sur notre newsCetter et nos réseaux sociaux.

Tous nos menus Sont controles par notre partenaire didtétigrue Matrix Nutrition, a Fridonurg.




