Menwu Créche

Semaine du 23 anu 27 fovrier 2026

Menus 2-4ans Menus spéciaux Menus Golters
bébés Prévus et préparés par la créche
Salade coleslaw (6.12.15) Provenance :
o Sans lactose : Fruits frais
Lundi Tofu (1.8) Tikka Massala (2.15) Tikka Massalz; sans lactose (15) Kiri “ ¢ Viandes (boeuf, porc, agneau, poulet) : *kk
V Riz Basmati Sans gluten : Riz garantie suisse ou précisée sur le menu Lait
Wok de légumes (8) 8 P Carotte e Autres volailles : Céréales
Sk Tofu sauté (8) .
Précisée sur le menu
Clémentines . ® Poissons
louté d “‘a garantie Europe et précisée sur le menu
Ve OUte**i courge s luten/lact garantis péche ou élevage durable
ans gluten/lactose : o Fruits et légumes : Fruits frais
Mardi Canne!oms gra‘tmesiz (11&_;)2.6.15) ::IOtrI sz;:;n)e créme sans F()]E:lf “garantie suisse ou précisée sur le menu -
auce créeme (2. actose ate
. N A Tresse
V Salade russe (mayonnaise)*(6.12.15) Yogourt sans lactose a la péche Courge Allergénes : Chocol
ok (15) ocolat
Yogourt péche de la Laiterie du Mouret (2.15) @ &
Lactacs
Soupe du chalet (15) Végétarien :
ol Escalope végétarienne (1,6,8) & & Fruits frais
Jambon a I'os au jus corsé aujus Lentilles v ok
Mercredi Potée de lentilles vertes Sans porc : Patate douce Yogourt Fruits
Purée de céleri (7) Dinde au jus Choux fleur ﬂ @ | g is chich
Hkx Sans gluten lactose : "~ Galette de pois chiche
: o, uite »
Muffins 2 la vanille (1.2.6.15) Muffins adapté (15) —
Créme de légumes (7) (7]
mpdes e
o Sans gluten :
. Aiguillettes de colin panées aux graines (1.5) FAO 67 Poisson grillé Tous nos menus peuvent ‘=°"‘_E”" des traces d'allergenas. Fruits frais
Jeudi Sauce Tartare maison (mayonnaise*) (6.12.15) Spirales sans gluten Poisson :ja saf”c:q aSalade Confentiounnrs dets moutarde etde il
Spirales au beurre (1) Végétarien : Pomme de terre At [Mhayriahakut) Yogourt nature
Fondue de poireau (15) Tranche d’halloumi grillée Petit pois Merveilles
*rk (2.15) .
. Information sur les labels :
Poires % . .
un aliment ne correspond pas aux exigences du
Salade pomme-fenouil Végétarien : 3 label fait malsgn. . . .
*kk Tranche de seitan 3 la Le quorn ne répond pas aux exigences du label fait Fruits frais
. % %k
Emincé de poulet a la moutarde (12.15) moutarde Poulet ma|sor'1. . .
Vendredi Quinoa (1.12) Polenta Le programme de certification Ecocook Pizza
sauté de légumes d’hiver (7) Sans lactose : Fenouil Sustainable Restaurant nous permet d’évaluer Au blanc de poulet
. Yogourt sans'lactose aux baies notre niveau de durabilité, de mettre en place des
. . o . agi i i Fait / t:
Yogourt baies des bois de la Laiterie du Mouret (2.15) des des bois (15) strategies et ‘?e garantir nos bonne prath‘ue S pour ait par les enfants
la santé des personne et de la planéte
=
G*\I
it 7 ECOCOOK b
Bon appdtit 0CO CGisinons

Retrouvez nos menus, des recettes et tant d’autres sur notre news@etter et nos réseaux sociaux.
Tous nosg menus Sont controdes par notre partenaire dictétigue Matrix Nutrition, a Fribourg.
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