Menu Créche
Semaine du 77 an 75 mai 2026

Mercredi

Menus 2-4ans Menus spéciaux Menus Golters
bébés 'révus et préparés par la créche
R . Végétarien : Provenance :
Salade de carotte et sauce a salade maison (6.12) g . "
R Burger croustillant* (2.8)
) . . e Viandes (boeuf, 3 ) let) : Fruits frai
. Filet de colin croustillant* (1.2.5.15) . . “ I ) (. eu porf: .a’gneau poulet) rm*i*rms
Lundi Sauce citron (2.15) Sans gluten / sans lactose : Poisson garantie suisse ou précisée sur le menu
Riz rouge ’ Dos de cabillaud réti (5) Riz o Autres volailles : Pain
- . . & oA Carotte Précisée sur le menu Chocolat noir
Quartiers de céleri rétis (7)
xx Sans lactose : ® Poissons
N Sauce citron adaptée (15 3’5 arantie Europe et précisée sur le men
Yogourt marrons de la laiterie du Mouret (2.15) ueed P ) ( ), : B I ':j P ,p I ! Y
Yogourt marron délactosé (15) garantis péche ou élevage durable
Gazpacho “ ® Fruits et légumes :
*okk | garantie suisse ou précisée sur le menu ]
Sans gluten : . Fruits frais
Gyros* (8 Lentille .
Mardi i () Wraps sans gluten IRL Y Allergénes : *Hk
Sauce yogourt (2.12.14.15) Pate 2 Yogourt Nature
V Pain pita FR (1) Fenouil 8 L
) L Sans lactose : Biscuit
Crudités variées . . s
- Sauce délactosée (15)
Banane ‘ ‘ii
Creme de légumes (7) Pulséin
*EE Végétarien : Fruits frais
Boulettes de boeuf (7.12) sauce tomate Boulettes végétales* (1.8) Boeuf Q m *okk
Cromtmds

Purée de pommes de terre (2.15)

Haricots verts
* %k

Compote de pomme et fraise

Sans lactose :

Pomme de terre purée adaptée (15)

Pomme de terre
Haricot vert

Jeudi

FERIE
Ascension

Vendredi

FERME
Pont Ascension

Sl {1

Tous nos menus peuvent contenir des traces d'allergenes.
La sauce a salade contient toujours de la moutarde st de
I';euf (Mayonnaise*)

Information sur les labels :
* un aliment ne correspond pas aux exigences du
label fait maison.
Le quorn ne répond pas aux exigences du label fait
maison
Le programme de certification Ecocook
Sustainable Restaurant nous permet d’évaluer

notre niveau de durabilité, de mettre en place des
stratégies et de garantir nos bonne pratique s pour

la santé des personne et de la planéte

Bon appdtit /

Retrouvez nos menus, des recettes et tant d’autres sur notre news@etter et nos réseaux sociaux.
Tous nosg menus Sont controdés par notre partenaire didtétigrue Matrix Nutrition, a Fribouryg.

Yogourt aux fruits
Galette de mais
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