Menwu Créchie

Semaine du 26 an 29 mail 2026

Menus 2-4ans

Menus spéciaux Menus Godters
bébés révus et préparés par la créche
Provenance :
Férié “{ e Viandes (boeuf, porc, agneau, poulet) :
Lundi ; ; Acicd
~ garantie suisse ou précisée sur le menu
Pentecote * Autres volailles :
Précisée sur le menu
" e Poissons :
. ) ) 3’_ i garantie Europe et précisée sur le menu
Batonnets de Iegur:fi & sauce dips (2.15) Sans gluten : p garantis péche ou élevage durable ‘
. A . iri : 5 . Fruits frais
Mardi Gratin d hi (16 Gratin de pates tomatées (6) P p “ ® Fruits et légumes : ek
ratin .e gnocchis tomate (1.6) Sans lactose : at’atfe ouce garantie suisse ou précisée sur le menu )
V Epinards en branches R , Epinard Salade de fruits
- Sauce dips adaptée (15) Allersé . A .
Yogourt fraise délactosé (15) ergenes : Galettes de pois-chiche
Yogourt fraise de la Laiterie du Mouret (2.15)
Salade verte et sauce a salade maison (6.12)
* %k %k
. . Végétarien : . Fruits frais
i Filet de poisson blanc (5) sauce aux herbes (14 Poisson
Merfred| P . (5) X (14) Quenelles natures (1.6) ) *kk
£ Blé ébly pilaf (1) Riz
< L ) Sans gluten : Yogourt Nature
-’ Carottes glacées (15) L Carotte .
- Riz pilaf Blevita
Quartiers de pommes rétis au sirop d’érable
Salade mélée et sauce a salade maison (6.12)
Sk Sans porc : . )
) Fruits frais
Roti de porc sauce moutarde (8.12) B(?ul’ette.S de beeuf (7.12) Veau Tous nos menus peuve_nt cont_enir des traces d'allergénes. sk k
. Végétarien : La sauce a salade contient toujours de la moutarde et de
Jeudi Pommes au four - Pomme de terre % = Crumble aux pommes
. .. Burger de lentilles (8) . F'ceuf (Mayonnaise*)
Haricots verts braisés Haricots
. Sans lactose : .
. . Fait par les enfants
v t chocolat de la laiterie du M t(2.8.15 Yogourt chocolat délactosé (8.15)
ogourt chocolat de la laiterie du Mouret (2.8.15) Information sur les labels :
* un aliment ne correspond pas aux exigences du
Soupe de légumes (2.7.15) e label fait maison.
*kk Vegetar(ljen : ik Le quorn ne répond pas aux exigences du label fait ;
" . Ragodt de pois-chiche ; Fruits frais
Tajine de volaille (14) Sarg15 Iute:' Poulet maison ok
Vendredi Couscous aux épices (1) g d. , Polenta Le programme de certification Ecocook )
Légumes au jus (7) Couscous adapté Brocoli Sustainable Restaurant nous permet d’évaluer Yogourt aux Fruits

%% ¥

Bananes

Sans lactose :
Potage adapté (7.15)

notre niveau de durabilité, de mettre en place des
stratégies et de garantir nos bonne pratique s pour
la santé des personne et de la planéte

Biscuits

Bon appltit /

Retrouvez nos menus, des recetteg et tant d’autres sur notre newsletter et nog réseaux sociaux.
Toug nos menus Sont contréldes par notre partenaire dictétigue Maltrix Nutrition, a Fribourg.
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