Menwu Créchie

Semaine du 79 an 23 octolbre 2026

Menus 2-4ans Menus spéciaux Menus Golters
bébés révus et préparés par la créche
Bouillon aux petits légumes (7) Provenance :
* % %
Cevapcici végétal* (1,6,8 . e Viandes (boeuf, porc, agneau, poulet) : Fruits frais
petat veg (1,6,8) Sans Gluten : Lentille # des (| pore, a8 poulet) ek
. Jus réduit a la sauge - N garantie suisse ou précisée sur le menu
Lundi - Cevapcici (6,8) Pates . .
Fusilli (1) Rigatoni Chou-fleur e Autres volailles : Smoothie banane
Chou-fleur réti g Précisée sur le menu Croquets Biscuits
*ok ok e Poissons :
Compote pomme & pruneau e garantie Europe et précisée sur le menu
Dips de carottes sauce estragon (6,12,14) garantis péche ou élevage durable
ok k “ e Fruits et légumes :
. Chili aux haricots rouges (11) garantie suisse ou précisée sur le menu Fruits Frais
Mardi N . CEuf Kk
Mais sautés Sans Lactose : K N .
) L ) Riz Allergénes :
Epinards a Iail Yogourt fraise (15) . Craquotte
Epinard
ol Guacamole
Yogourt fraises de la laiterie du Mouret
(2,15)
Créme de riz au lait de coco
%k ¥
. Végétarien : Fruits frais
M di Ragout de boeuf au paprika . g . Boeuf -
ercredi o ; M Emincé végétal (8)
Gnocchis a la romaine gratinés (1,2,6,15) Pomme de terre
Sans Gluten & Sans Lactose : Yogourt Nature
Tomate au four N Carotte
- Semoule de mais Galettes
Pomme Pinova
Salade du jardin sauce maison (6,12,14) ” £ .
sk % Lo e, Tous nos menus peuvent contenir des traces d'allergenss.
Végétarien : . . )
ilet de limande meuniére FAO27 (1,5) Schnitzel végétal (1,8) bk s P e ke Fruits Frais
Jeudi File ) . ’ € ’ Poisson F'eeuf (Mayonnaise®)
Quartier de citron Sans Gluten : Fkx
. . R Patate douce
Ecrasé de pommes de terre Filet de limande au four (5) Panais Chaussons aux pommes
Fenouil a la napolitaine Sans Lactose : Information sur les labels : (faits par les enfants)
B Yogourt mangue (15) * un aliment ne correspond pas aux exigences du
Yogourt mangue de la laiterie du Mouret (2,15) label fait maison.
Salade de haricots verts sauce maison (6,12,14) . Le quorn ne répond pas aux exigences du label fait
- Végétarien : maison
. . Médaillons de lentilles (8 P . .
. Pojarski de veau* (1,2,6,15) Sans Gluten : @) Veau Le programme de certification Ecocook Fruits frais
Vendredi Sauce aux champignons ' Polenta Sustainable Restaurant nous permet d’évaluer *kx
e K . Boulettes de beeuf (7,12) . e
J s Millet doré X Courge notre niveau de durabilité, de mettre en place des Bruschetta
= , . Muffin chocolat (6) - . . .
Dés de courges roties stratégies et de garantir nos bonne pratique s pour (faits par les enfants)
Sans Lactose : . |
*kk Boulettes de boeuf (7,12) la santé des personne et de la planéte
. oulettes de boeuf (7,
Cake marbré (1,6)
Bon appetit / -
Retrouvez nos menus, des recettes et tant d’autres sur notre newsletter et nos régseaux gociaux. @ _@.
Toug nosg menus SOnt controldes par notre partenaire dictétigue Maltrix Nutrition, a Fribonurg. ﬁu’ SINONS
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